Kladywell

18:00 - 19:00

Yoga
19:00 - 19:45 19:05 - 19:50
Ballance-Methode* Reha

Zadevormuald
Kursplan
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08:30-09:15 08:30-09:15
Reha Reha

09:15 - 09:45 9:00-10:00h

Pilates Yoga
10:30- 11:15 10:15- 11:00 10:30-11:15 10:30- 11:15 10:15- 10:45

Reha Ballance -Methode* Reha Reha Ballance Basic

Offnungszeiten mit dem Chip
taglich: 06:00 - 22:00 Uhr

17:00-17:45 17:00-17:45 |Trainerzeiten:

Reha Reha Mo/Di/ Do: 08:00 - 12:30 & 16:00 -20:00

Mi: 08:00-12:30
Fr: 08:00-13:30
Sa: 10:00 -13:00

Termine auch auRerhalb der Offnungszeiten méglich

19:00-19:45
Yogilates

*Ballance-Methode mit Anmeldung

Weitere Kurse, Workshops, Infos, Aktionen etc. siehe Aushéinge, Homepage usw.

Neuer Kursplan ab 22.08.2024



